
再生紙を使用しています。 植物性インキを使用しています。

東根市学校給食センター

献立表の調理法やご意見・ご質問は、TEL42-3015又はEメール kyushoku@higashine.net までどうぞ。

kcal

kcal

　新
しん

学
がっ

期
き

がスタートしてはや１ヶ
か

月
げつ

。緊
きん

張
ちょう

がとれて疲
つか

れが出
で

やすいこの時
じ

期
き

、日
ひ

頃
ごろ

から
「早

はや

ね・早
はや

起
お

き」を心
こころ

がけ、毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べて登
とう

校
こう

しましょう。

☆朝ごはんの大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

☆
　朝ごはんは１日の始

はじ

めに食べる食
しょく

事
じ

なので、
体を目

め

覚
ざ

めさせる次のようなはたらきがあり
ます。
　　①胃

い

や腸
ちょう

などの内
ない

臓
ぞう

のはたらきを良くする。
　　②血

けつ

液
えき

の流
なが

れを良くする。
　　③体

たい

温
おん

を上げる。
　　④排

はい

便
べん

をスムーズにする。
　　⑤脳

のう

にエネルギーを送
おく

る。

日
（曜日） ○主　食 お　　　　　　　か　　　　　　　ず

小学校の熱量
中学校の熱量

8
（水）

ご　は　ん 揚
あ

げギョーザ（◎ぎょうざ　○あぶら）……小
しょう

学
がっ

校
こう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

３ケ

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

（◎ぶたにく　◎あさり　●はくさい　●たまねぎ　●たけのこ　●にんじん　●ほししいたけ　●チンゲンサイ　●にんにく　●しょうが　○あぶら　しょうゆ　さけ

果
くだ

物
もの

（●オレンジ）� げんえんやさいブイヨン　オイスターソース　しお　こしょう　○かたくりこ）

667

831

9
（木）

ご　は　ん
あじの昆

こん

布
ぶ

醤
しょう

油
ゆ

焼
や

き（◎あじのこんぶしょうゆづけ）

メンマ炒
いた

め煮
に

（◎ぶたにく　●メンマ　●にんじん　●つきこんにゃく　●ピーマン　○あぶら　しょうゆ　げんえんとりがらスープ　さけ　みりん　○さとう）

麩
ふ

のみそ汁
しる

（○やきふ　●たまねぎ　●ぶなしめじ　◎わかめ　◎かつおぶし　◎みそ）

590

701

10
（金）

ご　は　ん
カミカミタコメンチ（◎カミカミタコメンチ　○あぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

しょうがあえ（●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　●しょうが　しょうゆ）
さつま汁

じる

（◎ぶたにく　○さつまいも　●だいこん　●ごぼう　●ねぎ　●こんにゃく　◎かつおぶし　◎みそ）

662

788

13
（月）

ご　は　ん 豚
ぶた

キムチ丼
どん

の具
ぐ

（◎ぶたにく　●にんにく　●しょうが　さけ　しょうゆ　●はくさいちょうせんづけ　●キャベツ　●たまねぎ　●にんじん　●にら　○ごまあぶら　しょうゆ

ナムル（○はるさめ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　●コーン　しょうゆ　○あぶら　す　○さとう　しお　こしょう）� げんえんとりがらスープ　○さとう

豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

（◎とうふ　◎わかめ　●ねぎ　◎かつおぶし　◎みそ）� ○いりごま　○かたくりこ）

644

768

14
（火）

黒
くろ

　パ　ン
（マーガリン）

ハンバーグ（◎国
こく

産
さん

の鶏
とり

肉
にく

と豚
ぶた

肉
にく

を使
つか

ったハンバーグ）

ザワークラウト風
ふう

サラダ（●キャベツ　●きゅうり　●あかピーマン　●コーン　○あぶら　す　しお　○さとう　こしょう）
ポテトスープ（◎とりにく　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●パセリ　げんえんやさいブイヨン　しお　こしょう）

618

788

15
（水）

ご　は　ん
ビーフシチュー（◎ぎゅうにく　◎とりレバー　●たまねぎ　○じゃがいも　●にんじん　●マッシュルーム　●グリンピース　○あぶら　ハヤシルウ　●トマトピューレ

海
かい

草
そう

サラダ（◎かいそうミックス　●もやし　●きゅうり　●コーン　しょうゆ　す　○あぶら　○さとう　しお　こしょう）� あかワイン　しお　こしょう）

デザート（○鉄
てつ

分
ぶん

入
い

りブルーベリーゼリー）

700

829

16
（木）

ご　は　ん
焼
やき

魚
ざかな

（◎ぎんざけ　しお）

おひたし（●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　しょうゆ　○さとう）
すまし汁

じる

（◎とりにく　●たまねぎ　●ほししいたけ　●だいこん　◎かつおぶし　しょうゆ　しお　さけ）

587

693

17
（金）

ご　は　ん
照
てり

焼
やき

チキン（◎とりにく　●にんにく　●しょうが　しょうゆ　○さとう　さけ　みりん）

あさり入
い

りひじきの炒
いた

め煮
に

（◎ひじき　◎あさり　◎あぶらあげ　●つきこんにゃく　●にんじん　●ピーマン　○あぶら　しょうゆ　○さとう　みりん　さけ）
五
ご

目
もく

汁
じる

（◎ぶたにく　●だいこん　●にんじん　●ごぼう　●ねぎ　◎かつおぶし　◎みそ）

674

810

20
（月）

ご　は　ん
さばのみそ煮

に

（◎さばのみそに）

からしあえ（●キャベツ　●ほうれんそう　●もやし　●にんじん　しょうゆ　こながらし　○さとう）
豚
とん

汁
じる

（◎ぶたにく　○じゃがいも　●だいこん　●にんじん　●こんにゃく　●ごぼう　●ねぎ　◎かつおぶし　◎みそ）

672

823

21
（火）

米
こめ

粉
こ

入
い

り
ソフト麺

めん

豚
ぶた

肉
にく

シューマイ（◎ぶたにくシューマイ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

 小
しょう

2ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

2ケ

和
わ

風
ふう

ツナサラダ（◎ツナ　●キャベツ　●もやし　●きゅうり　●にんじん　●コーン　しょうゆ　す　○あぶら　こなわさび）
うどんスープ（◎とりにく　◎なると　◎あぶらあげ　●ごぼう　●ほししいたけ　●ねぎ　◎かつおぶし　しょうゆ　しお　さけ　みりん）

690

991

22
（水）

ご　は　ん
（ふりかけ）

若
わか

竹
たけ

信
しの

田
だ

煮
に

（◎わかたけしのだに）

おかかあえ（●キャベツ　●もやし　●ほうれんそう　●にんじん　◎かつおぶし　しょうゆ）
具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

（◎なまあげ　●だいこん　●こまつな　●ねぎ　◎かつおぶし　◎みそ）

576

667

23
（木）

ご　は　ん
豚
ぶた

肉
にく

と麩
ふ

の野
や

菜
さい

あえ（◎ぶたにく　●しょうが　しょうゆ　さけ　○やきふ　○かたくりこ　○あぶら　●にんじん　●ピーマン　○さとう）

あさづけ（●キャベツ　●だいこん　●きゅうり　●にんじん　●しょうが　しお）
新
しん

じゃがのみそ汁
しる

（○じゃがいも　●たまねぎ　◎あぶらあげ　◎かつおぶし　◎みそ）

703

843

24
（金）

ご　は　ん ポテトと米
こめ

のささみカツ（◎ポテトとこめのささみカツ　○あぶら）

ポークカレー（◎ぶたにく　○じゃがいも　●たまねぎ　●にんじん　●グリンピース　●にんにく　○あぶら　カレールウ　トマトケチャップ　げんえんソース　カレーこ）

はちみつレモンジュレ（○カットゼリーはちみつレモン　●みかんかんづめ　●パインアップルかんづめ　●ももかんづめ）

789

919

27
（月）

ご　は　ん
焼
やき

ぎょうざ（◎ぎょうざ）……小
しょう

学
がっ

校
こう

 小
しょう

２ケ、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 大
だい

２ケ

五
ご

目
もく

きんぴら（◎さつまあげ　●ごぼう　●たけのこ　●にんじん　●つきこんにゃく　●ピーマン　○あぶら　しょうゆ　みりん　○さとう　いちみとうがらし）

すまし汁
じる

（◎とりにく　●たまねぎ　●ほししいたけ　●こまつな　◎かつおぶし　しょうゆ　しお　さけ）

590

762

28
（火）

食
しょく

　パ　ン
サーモンフライ（◎サーモンフライ　○あぶら）……小

こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

ソース

ポテトサラダ（〇じゃがいも　●きゅうり　●にんじん　●コーン　●えだまめ　〇ノンエッグマヨネーズ　○あぶら　す　しお　〇さとう　こしょう）
春
はる

雨
さめ

スープ（○はるさめ　◎なると　●にんじん　●にら　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう）

590

735

29
（水）

むぎごはん
ごまかつ納

なっ

豆
とう

（◎けんさんだいずなっとう　◎かつおぶし　〇いりごま）……小
こ

袋
ぶくろ

減
げん

塩
えん

しょうゆ　

いりどり（◎とりにく　◎なまあげ　●たけのこ　●ごぼう　●にんじん　●こんにゃく　●ほししいたけ　●えだまめ　しょうゆ　さけ　みりん　○さとう）
わかめのみそ汁

しる

（◎わかめ　●だいこん　●えのきたけ　●ねぎ　◎かつおぶし　◎みそ）

655

788

30
（木）

ご　は　ん
酢
す

豚
ぶた

（◎ぶたにく　●しょうが　しょうゆ　さけ　〇かたくりこ　〇あぶら　●たまねぎ　●にんじん　●ほししいたけ　●ピーマン　ケチャップ　す　みりん　○さとう）

コーンサラダ（●コーン　●キャベツ　●きゅうり　●あかピーマン　○あぶら　す　しお　○さとう　こしょう）
もずくスープ（◎もずく　◎とうふ　◎なると　●ねぎ　げんえんとりがらスープ　しょうゆ　さけ　こしょう）

672

806

31
（金）

ご　は　ん
甘
あま

酢
ず

肉
にく

団
だん

子
ご

（◎やさいいろいろにくだんご）……小
しょう

１・２年
ねん

1ケ、3年
ねん

以
い

上
じょう

２ケ

シャキシャキサラダ（○じゃがいも　◎海
かい

草
そう

ミックス　●きゅうり　◎かんてん　●にんじん　○あぶら　す　しょうゆ　○さとう　しお　こしょう）
ワンタンスープ（〇ワンタン　◎とりひきにく　●ほししいたけ　●もやし　●にんじん　●ねぎ　しょうゆ　さけ　しお　こしょう　げんえんとりがらスープ）

605

745

今月の献立から
15日（水）～21日（火）　地産地消ウィーク
16日（木）　小田島小学校１学年給食試食会
17日（金）　東郷小学校１学年給食試食会
　　　　　＊食育の日「鉄分たっぷり（ひじき・あさり）メニューを食べよう」
　　　　　　鉄分は血液の赤血球を作っている「ヘモグロビン」の成分で、

体のすみずみに酸素を運んでくれる、成長期の皆さんに欠かせな
い栄養素です。スポーツをする人は、息切れの改善にも！

30日（木）　東根中部小学校１学年給食試食会

東 根 産…米（はえぬき）
山形県産…きゅうり、もやし、ぶなしめじ、黄桃缶詰、豚肉、牛乳
　　　　　県産大豆使用の加工品（豆腐、生揚げ、油揚げ、納豆）

令和元年５月分  小・中学校給食予定献立表

＊太字は、今月の地産地消食材です。

食
しょく

育
いく

の日
ひ

食物のからだの中での３つの働き（○黄のなかま…熱や力になるもの　◎赤のなかま…血、肉、骨を作るもの　●緑のなかま…体の調子をよくするもの）

　　　乳製品を使用している献立、　　　鶏卵を使用している献立、　　　そば製造ラインでつくられた中華麺、　　　落花生を使用している献立を記号で表示します。　※わかめやもずく、ひじき、海草ミックスに「小エビ」がついていることがあります。

～朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう～５月

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

ウイーク ～21日

今月の 地 産 地 消


